СЪВЕТИ ЗА СЛЕДОПЕРАТИВНИЯ ПЕРИОД

Вие ще бъдете подложени на операция за екстракция на ретиниран
зъб. Запазете тази листовка с Вас до снемането на конците или тяхното
стопяване.
ДВИЖЕНИЯ, КОИТО ТРЯБВА ДА СЕ ИЗБЯГВАТ
След интервенцията бъдете внимателни, за да не захапвате
анестезираните участъци: бузи, устни, език. Избягвайте да пушите!
Избягвайте грубите физически натоварвания! Не приемайте топла храна или
топли напитки! Избягвайте продължително излагане на слънце.

БОЛКАТА
След като действието на упойката премине, ще се появи усещане за
болка, което ще продължи през първите 10 часа и след това ще изчезне.
Според Вашето физическо състояние тази болка може да бъде възприета като
затруднение. Ние Ви препоръчваме да вземете предписаните обезболяващи. В някои случай болката е твърде силна и продължава дни до седмици. Тогава се налага извършване на локални процедури като дренажи, лазер и др.

ОТОКЪТ
Възможно е появяването на подутина или оток, което е нормална
следоперативна реакция. Поставянето на лед отвън върху бузата през
първите 15 минути след операцията, ще го намали и ще ограничи също
болката. Във всички случаи, едновременно за болката и за отока, трябва да се
използва студено (противовъзпалително), а не топло.

КРЪВОТЕЧЕНИЕ
Едно прокървяване може да продължи в продължение на няколко часа.
Това е нормално и не изисква лечение. В случай на истинско кървене, само
притискане за 10-15 минути с ръка и компрес върху кървящата зона ще
позволи образуването на кръвен съсирек. Ако в устата се образува голям
съсирек, изплюйте го, изплакнете и след това компресирайте. В случай на
удължено кървене ни уведомете или се обърнете към заведение за спешна
помощ.
ЗАТРУДНЕНО ОТВАРЯНЕ НА УСТАТА
Едно от обичайните усложнения. Правете "гимнастика" - отваряйте и
затваряйте устата, като всеки път се стремите да отворите повече, докато
отмалеят мускулите. Направете почивка и направете още една серия. Това
предизвиква прилив на прясна кръв и съответно лечебен ефект. Ако това
състояние продължи дълго, ще Ви бъде предписан и медикамент за вътрешно
приложение.
БОЛЕЗНЕНО ПРЕГЛЪЩАНЕ
Болезненото преглъщане е другото обичайно усложнение след операция
за екстракция на ретиниран зъб. Дължи се на възпаление на сливиците, които
всъщност са лимфни възли. Отзвучава за няколко дни без специфично лечение.
Ако продължи дълго, ще Ви бъде изписан специален медикамент за вътрешно
приложение.

УСТНА ХИГИЕНА
Качеството и бързината на заздравяването ще зависят от вашата
ежедневна хигиена. Тъй като не се поставя хирургична превръзка, вие ще
имате достъп до раната. Ще Ви припомним, че бактериите прилепват към
зъбите един час след перфектното им почистване, и че те са причина за
гингивалните възпаления чрез веществата, които излъчват. Също:

• Изплаквайте устата си три пъти дневно с Eludril до снемането на конците,
оставете разтвора (без да правите гаргара) за 1 минута върху
хирургичното поле. Оставете течността да проникне чрез
разклащане на главата, а не чрез раздвижване на мускулите на
бузите и устните;

• Четкайте зъбите след като сте смекчили космите на вашата четка в
топла вода.

ХРАНЕНЕ
Вие не сте болни и за да зарастне раната добре, вашето тяло се нуждае
от балансирано хранене. Хранете се с течни или полутечни храни, като
внимавате за раната.

ИНФЕКТИРАНЕ
Рисковете за инфектиране не са изключение. В случай, че се появи
температура или лош дъх в устата, позвънете на тел:  0888/94 80 72
